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BERETNING 2024-SASONEN - 1. JAN-31. DEC 2024.

Ganlgse Triatlon & Motion

Resumeé

GTM har haft en “stabil” saeson i 2024 med et ar, hvor tendensen har vaeret en svag
stigende fremgang af medlemmer, som sgger faellesskabet, hvor traening og deltagelse i
konkurrencer vender tilbage. Bestyrelsen og tilhgrende udvalg har gennem 6-8 mgder
"bustet” foreningens aktiviteter op i et nyt niveau samt udvidet med mange flere nye tiltag
og aktiviteter. P38 30 &r har vi:

Haft 2860 medlemmer

Afholdt 105 staevner

Omsat for 6,4 mio. kr.

100 DM-medaljer

130 klub bredde sammenkomster
30 ti ars jubileeumsmedlemmer
Fem 25 ars jubilaumsmedlemmer
Fire 30 &rs jubilaumsmedlemmer

I modsaetning til andre idraetsdiscipliner og foreninger har vi holdt et sikkert - om end lavt -
men stabilt medlemsantal. Vi fik afviklet hovedsaesonen i sommerperioden med
feellesaktiviteter med traening pa et hgjt niveau. Ogsa vores sociale events blev steppet up
med god tilslutning. Det helt store gennembrud var helt klart vores comeback med et stort
steevneprogram efter at have sovet “Tornerose” sgvn siden 2019.

For 4. gang i nyere tid lykkes det, at starte den 1. maj med fuldt sommerprogram i og
omkring Ganlgse Svemmebad, som vi desvaerre ikke fik forleenget ind i september, som
igen blev en varme maned til at dyrke udendgrsdisciplinerne. I 2024 oplevede vi en stabil
"opblomstring” af vores unikke omdrejningspunkt i sommersaasonen. Som den eneste
triatlonklub i Danmark svgmmer vi under aben himmel fra MAJ til SEP. For 31 ar siden var
netop svgmmebadet, som den oprindelige ide til, at have en triatlon afdeling under
davaerende Ganlgse Skytte-, Gymnastik & Idraetsforening, hvor der kan svgmmes, cykles og
Igbes fra et og samme sted - heraf opstod klubben og blev stiftet i skydekzelderen den 17.
marts 1994.

2024 blev ogsa et vendepunkt gkonomiske set, hvor vi forsat fik set 100% effekten af de
sidste 3 &rs tiltag pd generalforsamlingen. Men staevneaktiviteterne betyder ogsa, at vi lige
sa stille kan begynde at opbygge en solid egenkapital, som ellers s3 ud til at blive truende
lav.

Bestyrelsen og alle udvalg har igen vaeret aktive i hele 2024 med deltagelse i interne
arbejdsmgder for, at fa alle de bedste betingelser og rammer pa plads, og eksterne mgder
hos EIF, Egedal kommune og Triatlon DK. Det er s& gaet lidt udover den dynamiske
udvikling, som vi normalt har som fokusomrade siden sidste ars generalforsamling vedtaget
mission, vision og strategi.
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Evaluering — Traening

In-door bike

GTM'’s traeningstilbud med in-door bike, som har udviklet sig siden nytar 1996/97, blev i
vintersaesonen JAN-MAR og SEP-DEC 2024 udbudt med 3 hold for at tilpasse en stigende
interesse. Konceptet har gennem 28 &r vaeret en fast vinteraktivitet. Der har i vinteren 2024
glaedeligt vaeret en stigning i fremmadet, og der blev ogsa arrangeret et event hos Cycling
Power Centeret i Roskilde med efterfglgende dejlig brunch. For anden sommersasson
oprettede vi, som forsgg én ekstra traeningsdag om torsdagen i sommersassonen.
Treeningssessionerne har igen i ar veeret ledet med hgijt fagligt og socialt niveau - takket
veaeret vores dygtige stab af instruktgrer. Der skal lyde en STOR tak for Jeres indsats og
engagement i instruktgr-funktionen.

Cykling

Efter en mild vinter kom der fgrst en meget regnfuld marts, kglig april og tgr varm maj,
hvor et mindre fremmgde valgte cykeltreening pa landevejen - det blev i Igbet af
sommersaesonen forholdsvist stabilt. Cykeltraenings-saesonen om tirsdagen havde for 9.
saeson cykeltraener pa, og vi har haft skiftedag med Michael Birkebaek som
omdrejningspunkt med et korps hjalpetreenere som aflgsere. Cykeltraeningen blev igen delt
op i hold efter hastighed, og der har vaeret et mindre fremmg@de men en stgrre kvalitet i
traeningen.

Cykeltraeningen om sgndagen med langdistance har formelt ikke vaeret organiseret siden
2019. Vi mangler forsat at f& genoplivet traditionen Trip&Cykel (Tre-dage-pa-cykel) med
inspiration af etapelgbet Sjzelland Rundt. Det kan maske lykkes i 2025 - hvis mulighederne
byder sig.

Saesonen afsluttede i en meget varm september med 7. udgave af klubmesterskab i
enkeltstart afholdt pa flyvestation Vaerlgse.

Svemning

Bade vinter- og sommersvgmmesaesonen har forlgbet, som et af klubbens vigtigste
aktiviteter, med visse perioder, hvor vi oplevede en "opblomstring” af vores unikke
omdrejningspunkt i sommersaesonen. Som den eneste triatlonklub i Danmark svgmmer vi
under 3ben himmel fra MAJ til OKT. Badet er blevet flot og vandet er helt unikt rent og
varmt mellem 28-30 grader. For 31 ar siden var netop svemmebadet den oprindelige ide til,
at dyrke triatlon, hvor der kan svgmmes, cykles og lgbes fra et og samme sted. Vores fgrste
traener stab i 1993/1994 var Steffen & Lisa Dalslet (svemning), Svend Aage Lundsteen
(cykling) og Ruth Heinel (lgb).

Tilbage til et af arets stgrste og vel bedste tiltag, som er sket fra GTM - maske i hele
foreningens historie — var indfgrelse af morgentreening i svemmebadet tirsdag og fredag kl.
0600-0800, hvor kommunen for anden gang nogensinde abnede op for mere end én
morgendbningstid. Udover en fast stab af svemmere kom der stille og roligt flere til. Vi
haber pa sigt, at vi kan tiltraekke et nyt medlemssegment, som vil benytte sig af
muligheden for morgentraening. Det hele lykkes kun ved, at Steen frivilligt patog sig at
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veere livredder, 8bne og lukke og vandbehandle. Forudsaetningen herfor var at tage
vandbehandler uddannelsen hos kommunen.

Ganlgse Triatlon & Motion

I sommersaesonen blev der sdledes mulighed for at f& fem svemmetraeningspas i bassin.

Svgmmetraening blev varetaget af Anders og Laerke samt Steen som livredder aflgser. Da
Anders tog ud og sejle i august kunne vi glaedeligt byd velkommen til Pernille, som kom
retur fra Australien. I efteraret 2024 udvidede vi med endnu en treener i teamet ved, at Miki
M Taagholt nu ogsad er pa bassinkanten.

Lob og funktionel coretraning

For 22. saeson forsatte vores falles traening med Igb om mandagen. Efter en slgj saeson tog
Anja over igen, og der har igen vaeret et mere stabilt fremm@de med regelmaessigt
traeningsprogram for alle.

Ligesom med svgmningen udvidede vi ogsa Igbetraeningen med et tilbud om interval- og
tekniktraening pa Stenlgse atletik bane - ligesom i klubbens fgrste ar. Det er et af klubbens
steerke tilbud med et jeevnt fremmgade ved specielt teknik- og intervaltraeningen.

Som en aktivitet og et led i "Mere og bedre liv i Ganlgsehallen” forsatte vi for 15. ar i traek
med funktionel coretraening med et stabilt fremmgde.

EIF-fitness traeningslokale

Siden 2018 har vi haft udvidet abningstider i vores nye fzelles traeningslokale sdledes, at der
ogsd blev mulighed for at traene i sommersaesonen og alle ferier i et udvidet tidsrum fra kl.
0600-2300. Det er muligt, at treene i vores treeningslokale ved, at kgbe sin egen personlige
ngglebrik. N&r man er medlem af en idraetsforening under EIF, kan man kgbe en nggle-brik
til et billigt kontingent. I den 9. vintersaeson havde GTM kgbt en klubtraningsblok til
eftermiddag/-aften Tri-fitness, og for 3. seeson blev fredagen ogsd en fast
feellestraeningsdag. EIF-lokalet er flittigt blevet brugt til funktioneltraening pa gvrige
tidspunkter med personlige nggle brikker.

Juleferie traeningsprogram

Byradet i Egedal har besluttet, at kommunens idreets anlaeg skal vaere mere aben i ferie-
perioderne. Derfor blev juleferien brugt som forsgg p&, at se hvor stor tilslutning der ville
vaere blandt foreningerne. GTM stgttede op om det nye tiltag med at tilbyde et fuldt
traeningsprogram aktiviteter alle ugens juleferie dage til stor glaede for alle medlemmer.

Klubmester 2024
Alle eksterne og interne staevner blev aflyst sa vandrepokal i klubmesterskab i bassin blev
ikke uddelt.

Klubmesterskab i abent vand blev for anden gang ikke afholdt, og vandrepokalen blev ikke
uddelt.

Klubmester i bgrne- & ungdomsraekkerne blev indfgrt i 2016. Bulls aspirant for piger 12-15
ar. Pokal ikke uddelt.
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Klubmester i bgrne- & ungdomsraekkerne blev indfgrt i 2016. Bulls aspirant for drenge 12-
15 3r. Pokal ikke uddelt.

Ganlgse Triatlon & Motion

Der blev indstiftet to nye klubmesterskaber i 2017. Den 17. september afholdte vi GTM-
enkeltstart i cykling. For herrerne modtog Miki Mgrck Taagholt vandrepokalen for 1. gang.
For damerne tog Liv Frost Juhler for 1. gang vandrepokalen.

Haederspriser

Prisen gives til et medlem, som gennem laengere tid har ydet en ekstraordinaer indsats for
klubbens eksistens, udvikling og opretholdelse. Vi har gennem 3arene haft tradition for, at vi
tildeler prisen til en person, som tilligemed har vaeret stabil foreningsmand/ -kvinde gennem
en laengere tid dvs. ofte medlemmer med over 10 &rs medlemskab i GTC.

Til klubprisen 2023 havde vi udvalgt Bo Etlar Rasmussen, som gennem en del ar har gjort
et stort stykke arbejde med en funktion i breddeudvalget, uddannet trafikofficials, og har
yderligere ydet et fantastisk arbejde ved afholdelse af klubbens issvgmning i Buresg. Som
en tilkendegivelse for klubprisen 2023 modtog han vores “klubpris” vandrepokal og et
velfortjent kro-ophold ved sidste ars generalforsamling.

PR og medlemsrekruttering

I 2024 oplevede vi glaedeligt en stgrre tendens til en medlemsudskiftning, og er nu oppe pa
niveau som i starten af 2000 "erne. Vedlagte skemaer viser, at vi har oplevet af en stigende
tilgang af medlemmer 0-25 &r til 23% Vi kan hdbe p3, at de nye positive tendenser kan give
os et fastforankret stabilt medlemstal omkring +100 medlemmer.

GTM kgnsfordeling

53%
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GTM Alderssegmenter

m Bgrn 0-12
mBgrn 13-18
Junior 19-24

B Senior

Gaver, puljer og sponsor

Der blev i 2024 ikke ansggt om midler fra DIF/DGI - hvorfor der ikke er modtaget nogle
yderligere belgb indenfor den kategori.

I efterdret 2022 modtog vi kr. 10.000 fra Triatlon Danmark til at ivaerksaette et nyt intro-
hold forlgb, som vi forsat ikke har brugt — og som er gremaerket til rekruttering til at fa nye
medlemmer til triatlon sporten. Disse stgttemidler er blevet brugt til flere
praesentationsvideoer om klubben og stzevner.

Der har ikke veeret indtaegter fra Nordea Fonden eller lignende puljer.

Caseus Ost har givet sponsorstgtte til steevne aktiviteten med La Grand Caseus
enkeltstarten.

Klubben har indgdet en forlaengelse af rabataftalen med SnowFun til fordel for klubbens
medlemmer.

Der er ogsa indgdet en medlemsaftale med Svgmmespecialisten i Rgdovre.
Kraammermarked - endnu en aktivitet for GTM

For 9. ar blev GTM inddraget i arbejdet med det arlige kreemmermarked ved Mgllen i
Ganlgse. For 3. ar i treek - efter nedlukningen - blev det en endnu stgrre tilstramning af
gaester. Ved planlaegningsmgdet i april blev opgaverne fordelt mellem foreningerne og vi
byttede dag med gymnastikken, s&8 om sgndagen havde GTM kgkkentjenesten. Som ydelse
uddeles et belgb til GTM for at fa flere bgrn & unge under 18 &r. Belgb er gremaerket til
arbejdet for bgrn og unge under 18 ar i Ganlgse og Slagslunde omradet.
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P& evalueringsmgdet i august blev der arbejdet med ideen om, at GTM afholder et bylgb
"Kreemmer-run” til kreemmermarkedet den 11. maj.

Ganlgse Triatlon & Motion

Staevner

Tri pd Tyren 21. september — 18. udgave (startede i 2003 og sidst afholdt i 2019)
Efter en pause pa 5 saesoner var der i 2024 comeback til klubbens tidligere staevne flagskib
TPT med i alt 3 distancer "Den gode, onde & grusomme”. Klubbens staevne strategi er, at
dbne saesonens fgrste staevne med motionstriation i svemmebadet og afslutte seesonen med
det sidste abenvandsstaevne. Begunstiget af det bedste sensommervejr nogensinde blev 18.
udgave af TPT en succes med over 250 deltagere.

TT-bike La Grand Caseus cykellobet 27. juni - 2. udgave pa Flyvestationen
(startende 2022, aflyst 2023)

Efter en slgjt &r i 2023 kom vores TT-bike endelig gang igen med lidt under 100 deltagere.
Her var vi igen heldige med &rets varmeste dag med over 30 grader i luften og masser af
sol. After bike i cafeen blev ogsd modtaget rigtig flot blandt deltagerne.

Egedal Triatlon 4. maj — 10. udgave (startede i 2008, sidst afholdt i 2016, og aflyst
i2017)

Endnu et steevne gjorde comeback ved saesonstarten i svgmmebadet med 10. udgave af
"Egedal Triatlon”, som oprindeligt stammer fra Ganlgse Mini Triatlon helt tilbage fra

1980 "erne - og med par gange ogsa afholdt i @istykke. Nyt i 10. udgave vi havde om
formiddagen en motionstriatlon med de klassiske distancer omkring Ganlgse, og om
eftermiddagen blev rammerne aendret til Triatlon Danmarks serie for bgrn & unge. Ca. 100
deltagere var sammenlagt til start.

Bredde

For 4. gang igennem flere ar relancerede vi bredde aktiviteter med udvalget som
omdrejningspunkt. Bredde-sektionen har igennem 2024 med stor succes afholdt og
arrangeret mange “komsammen” sessioner med feelles spisning efter traeningen.

Klubtgj

For 4. ar er der blevet arbejdet pa, at far det nye design tgj udrullet blandt klubbens
medlemmer. Det gdr i takt med flere nye medlemmer forsat med at fa det udrullet s3 flere
treener i klubtgj.

Danmarks Motions Uge

For fgrste gang deltog vi i den landsdaekkende motionsuge 41, hvor idreetsforeningerne
har mulighed for at tilbyde aben treening for alle interesserede, som vil prgve kraefter med
alsidig helseforebyggende motion. Det var en begraenset succes samlet set for de
foreninger i Ganlgse, som havde tilmeldt sig. Formalet er selvfglgelig et led i at fa flere
dansker til at dyrke motion & idraet i forenings regi, og dermed flere medlemmer til
foreningerne.
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Spotkurser og sessioner

Klubbens interne spotkursus fik ikke nogen stor aktivitet i 2024.

Kommunikation

Kommunikation i klubben er bygget op omkring www.ganlose-tri.dk og som nyt yderligere
tiltag er der blevet produceret en raekke praesentationsvideoer om klubben og stzevner for
at fa rekrutteringen i gang. Der udsendelse ogsa 2-4 elektroniske nyhedsbreve pa mail - da
det erfaringsmaessigt ikke kan undgds med direkte medlemsinformation. Ellers foregar den
interne kommunikation pa@ FB-gruppen. Der blev udsendt en formelle PRESSE-BULLETIN til
medierne for at medvirke til mere omtale i disse medier.

Kurser
Livredder-funktion

Gennem 28 ar har klubben uddannet livreddere, som dels kan varetage livredder-funktionen
ved svgmmetraeningen i bassin og pa abent vand, dels ved sikkerhedstjenesten ved stzevne
afviklingen og dels generelt yde fgrstehjaelp ved skader/ulykker ved klubbens aktiviteter.
Instruktgrer og traenere, som skulle varetage bassinlivrednings funktionen aflagde prgver i
Ganlgse og Qlstykke. Desuden blev der i april 2024 udvidet med kommunens
vandbehandlingskursus, som er ngdvendigt for at kunne have morgentraening. Steen MC,
Anja K og Steffen MLH deltog pa kurset.

Borne & ungdomsprojekt GTM Bulls

Den nedsatte styregruppe har gennem 2024 haft vaesentligt mere aktivitet, sammenlignet
med de forrige saesoner, i bgrne & ungdomsafdelingen i takt med, at der er kommet flere
medlemmer under 25 &r. Det er den 15. sason med Bulls, og Michael Kriiger er tilbage som
ressource, og har betydet at 2024 blev et comeback ar for afdelingen. Trods en mindre
gruppe af piger i Bulls, har der heldigvis vaeret nye takter med Bulls girl power, som alle
hver i seer har vist flotte gode resultater. Saerligt skal fremhaeves debut for Laerke T Ruby
med 3. plads i EM Aquatlon i juni i Portugal.

I efterdret 2024 er der glaedeligt startet en ny gruppe af drenge, som er blevet medlemmer
i GTM efter at flere omkringliggende klubber har lukket deres bgrne & ungdomsafdelinger.
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GTM ’s forretningsplan

Den pa generalforsamlingen 2024 vedtaget forretningsplan:

GTM Mission 2025

- Feellesskab

- Ejerskab

- Klubtreening

- Socialt samveer

GTM Vision 2025

- Vi skal vaere en forening med samhgrighed + feellesskab
- Vi vil arbejde pa fysiske faciliteter for klub og traening

- Vi vil styrke klubaktiviteter med hgj kvalitet

- Vi vil veere kendt for afvikling af staevner med hgj kvalitet og veere synlige ved andre
klubbers staevner

- Vi skal reorganisere foreningens made at fa aktive frivillige medlemmer

- Massive tiltag for at taeenke anderledes gkonomi og nye indtaegter

Det er forankret i nedenstdende strategi i en handlingsplan for 2025.

GTM Strategi / handlingsplan 2025

- Kommunikation internt med klubsamlinger med formelt nyt fra bestyrelsen &
afdelingerne og evt. et spottema (kvartal vis)

- Forsat udvikling af steevne aktivitet

- Rekruttering af medlemmer indenfor bredde

- Markedsfgring gennem sociale medier i lokalomradet

Afslutning

Der skal specielt henledes opmaerksomhed til alle de frivillige kraefter, som aret igennem pa
bedste vis har ydet en indsats for at skabe, afholde, udfgrer aktiviteter til glaede for alle
klubbens medlemmer.

Der skal ogsa gives en stor tak til klubbens stab af traenere, instruktgrer og holdleder, som
med stort engagement har sgrget for en udbytterig, motiverende og afvekslende traening.
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Bestyrelsen og alle sektioner har i 2024 deltaget i en mgderaekke internt og eksternt, og
der har veaeret mere plads til at saette fokus pa en forsat dynamiske udvikling, som vi
normalt har haft som varemeerke.

Ganlgse Triatlon & Motion

Vi har overstadet en afmatning, og vi skal i den kommende periode, se fremad for at
genskabe en stigende interesse for at komme i gang med regelmaessig traening i
feellesskab i foreningsregi.

Det kommer til at ske med en strategi med et staevne set-up, og en sasonplan 2025 med
stort udbud af faelles traenings aktiviteter for alle pa forskellige niveauer.

Afslutningsvis vil jeg gerne slutte af med at takke bestyrelsen for alt aret igennem samt
medlemmerne for de mange forngjelige timer - vi har haft sammen.

Med Venlig Hilsen

Idraetsformand

Steffen Mattrup Lund-Fansen
Ganlose 25, mants 2025

GTM eKlubtreening @ Feellesskab @ Ejerskab @ Socialt samveer
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