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Ganlgse Triatlon & Motion

Generalforsamling 2024

Ganlgsehallen 30.01.2024
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Heaedring og idraetspris 2024

Traditionen tro skal vi undervejs haedre og overreekke vandrepokalen "Breddeidraetsprisen” til
en kandidat, som i saerlig grad har udvist et stort stykke arbejde i klubben.

Vi skal samtidigt heedre de medlemmer, som har veeret med i klubben i over 10 ar, 15 ar, 20 og
25 ar.
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Ganlgse Triatlon & Motion
Referat af Generalforsamlingen (GF)

1. Valg af dirigent

Bestyrelsen indstiller Jon Bjergfelt som dirigent.
Jon valgt uden modkandidat

Dirigenten konstaterer, at generalforsamlingen er rettidig indkaldt og dermed lovlig iht. Ganlgse
Tri & Motions (GTM) vedteegter.

2. Valg af stemmeteellere og m@gdeprotokol
Valg af stemmeteeller: Gitte og Allan er valgt.

Mgadeprotokolfarer: Pia Mundt

Tilstede ved Generalforsamlingen var: Anja Kriiger, Steffen Mattrup Lund-Hansen, Allan
Caseus, Niels-Kristian Gleerup, Jesper Bengtson, Jargen Lund-Hansen, Gitte Sejer, Jon
Bjergfelt, Else Ruby, Bo Etlar, Rie Slgk, Stig Slgk, Michael Kriiger, Mia Kriiger, Pia Mundt

3. Aflaeggelse af beretning 2023 — idreetsformanden Steffen
Mattrup Lund-Hansen

BERETNING 2023-SASONEN - 1. JAN-31. DEC 2023.

Resumé

GTM har haft en "normal” seeson i 2023, hvor et stabilt antal medlemmer er kommet tilbage til foreningslivet og seger
feellesskabet, hvor treening og deltagelse i konkurrencer ligesa stille gradvist vender tilbage. Bestyrelsen og
tilhgrende udvalg har gennem 6-8 mgder bustet foreningens aktiviteter op i et normalt niveau samt udvidet med
mange flere nye tiltag og aktiviteter.

I modseetning til mange andre idraetsforeninger og klubber har vi holdt et sikkert om end lavt og stabilt medlemsantal.
Vi fik afviklet hovedsaesonen i sommerperioden med feellesaktiviteter med traening pa et hgijt niveau. Ogsa vores
sociale events blev steppet up med god tilslutning. Derimod har stort set alle steevner og konkurrencer matte lide en
sveer kamp, og flere blev helt aflyst.

Den 1. april @endrede foreningen navn til GTM for at signalerer en mere bredde orienteret profil for at vende en
rekruttering til en positiv udvikling.

For 3. gang i nyere tid lykkes det, at starte den 1. maj med fuldt sommerprogram i og omkring Ganlgse Svgmmebad,
som vi desveerre ikke fik forleenget ind i september, som blev den varmeste maned nogensinde. | 2023 oplevede vi

en stabil "opblomstring” af vores unikke omdrejningspunkt i sommersaesonen. Som den eneste triatlonklub i Danmark
svegmmer vi under dben himmel fra MAJ til SEP. For 29 &r siden var netop svgmmebadet, som den oprindelige ide til,
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at have en triatlon afdeling under daveerende Ganlgse Skytte-, Gymnastik & Idraetsforening, hvor der kan svemmes,
cykles og lgbes fra et og samme sted - heraf opstod klubben og blev stiftet i skydekaelderen den 17. marts 1994.

Ganlgse Triatlon & Motion

Til trods herfor har 2023 veeret et gkonomiske ar, hvor vi endelig fik set 100% effekten af de sidste par ars tiltag pa
generalforsamlingen. Der er kun trukket et mindre belgb pa egenkapitalen de sidste par ar.

Bestyrelsen og alle udvalg har i den grad veeret aktive i hele 2023 med deltagelse i arbejdsmgader for, at fa alle de
bedste betingelser og rammer pa plads. Det har s& gaet lidt udover den dynamiske udvikling, som vi normalt har som
fokusomrade siden sidste ars generalforsamling vedtaget mission, vision og strategi.

Evaluering — Traening

In-door bike

GTM'’s treeningstilbud med in-door bike, som har udviklet sig siden nytar 1996/97, blev i vintersaesonen JAN-MAR og
SEP-DEC 2023 udbudt med 3 hold for at tilpasse en stigende interesse. Konceptet har gennem 27 ar vaeret en fast
vinteraktivitet. Der har i vinteren 2023 vaeret en gradvis stigning i fremmgdet samt flere nye indoor bike medlemmer.
Derfor oprettede vi, som forsgg ogsa én ekstra treeningsdag om torsdagen i sommersaesonen. Traeningssessionerne
har igen i &r veeret ledet med hgijt fagligt og socialt niveau — takket vaeret vores dygtige stab af instruktarer. Der skal
lyde en STOR tak for Jeres indsats og engagement i instruktgr-funktionen.

Cykling

Efter en kold vinter kom der fgrst en meget regnfuld marts, ter april og varm maj, hvor et mindre fremmgde valgte
cykeltraening pa landevejen — det blev i lgbet af sommersaesonen forholdsvist stabilt. Cykeltraenings-ssesonen om
tirsdagen havde for 8. saeson cykeltreener Michael Birkebaek som omdrejningspunkt med et korps hjeelpetreenere
som aflgsere. Cykeltraeningen blev igen delt op i hold efter hastighed, og der har veeret et mindre fremmgde men en
starre kvalitet i traeningen.

Cykeltraeningen om sgndagen med langdistance har formelt ikke vaeret organiseret siden 2019. Der blev ej heller en
gentagelse af traditionen TripdCykel (Tre-dage-pa-cykel) med inspiration af etapelgbet Sjeelland Rundt. Det blev givet
vist ogsa aflyst pga. manglende muligheder og opbakning.

Seesonen afsluttede i en meget varm september med 6. udgave af klubmesterskab i enkeltstart afholdt pa flyvestation
Veerlgse.

Svgmning

Bade vinter- og sommersvgmmesaesonen har forlgbet, som et af klubbens vigtigste aktiviteter, med visse perioder,
hvor vi oplevede en "opblomstring” af vores unikke omdrejningspunkt i sommersaesonen. Som den eneste triatlonklub
i Danmark svgmmer vi under aben himmel fra MAJ til OKT. Badet er blevet flot og vandet er helt unikt rent og varmt
mellem 28-30 grader. For 30 ar siden var netop svemmebadet den oprindelige ide til, at dyrke triatlon, hvor der kan
svgmmes, cykles og lgbes fra et og samme sted. Vores fgrste treener stab i 1993/1994 var Steffen & Lisa Dalslet
(svemning), Svend Aage Lundsteen (cykling) og Ruth Heinel (Igb).

Tilbage til et af arets starste og vel bedste tiltag, som er sket fra GTM — maske i hele foreningens historie — var
indfgrelse af morgentraening i svemmebadet tirsdag og fredag kl. 0600-0800, hvor kommunen for farste gang
nogensinde abnede op for mere end én morgenabningstid. Udover en fast stab af svemmere; Lzerke, Oliver, Anders,
Nanna, Jesper, Annegrethe og Steffen kom der sdledes et helt nyt medlemssegment, som benyttede sig af
muligheden for morgentraening. Det hele lykkes kun ved, at Steen frivilligt patog sig at veere livredder, abne og lukke
og vandbehandle. Forudsaetningen herfor var at tage vandbehandler uddannelsen hos kommunen.

| sommersaesonen blev der saledes mulighed for at fa fem svgmmetraeningspas i bassin.
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Svgmmetreening blev varetaget af Pernille og Laerke samt Steen som livredder aflgser. Da Pernille tog til Australien i
august, bad vi velkommen til Anders Kousgaard fra Jyllinge.

Ganlgse Triatlon & Motion

Lgb og funktionel coretreening

For 21. seeson forsatte vores feelles treening med lgb om mandagen. Efter en slgj seeson med Scott, tog Anja over
igen, og der har igen veeret et mere stabilt fremmgde med regelmaessigt treeningsprogram for alle.

Ligesom med svemningen udvidede vi ogsa lgbetraeningen med et tilbud om interval- og tekniktraening pa Stenlgse
atletik bane — ligesom i klubbens farste ar. Det er et af klubbens steerke tilbud med et moderat fremmgde ved specielt
teknik- og intervaltraeningen.

Som en aktivitet og et led i "Mere og bedre liv i Ganlgsehallen” forsatte vi for 14. ar i treek med funktionel coretraening
med et stabilt fremmgde.

ElIF-fitness traeningslokale

Siden 2018 har vi haft udvidet &bningstider i vores nye feelles traeningslokale saledes, at der ogsa blev mulighed for
at treene i sommerseaesonen og alle ferier i et udvidet tidsrum fra kl. 0600-2300. Det er muligt, at traene i vores
treeningslokale ved, at kabe sin egen personlige ngglebrik. Nar man er medlem af en idreetsforening under EIF, kan
man kgbe en nggle-brik til et billigt kontingent. | den 8. vintersseson havde GTM kgbt en klubtraeningsblok til
eftermiddag/-aften Tri-fitness. EIF-lokalet er flittigt blevet brugt til funktioneltreening pa @vrige tidspunkter med
personlige nggle brikker.

Klubmester 2023
Alle eksterne og interne steevner blev aflyst sa vandrepokal i klubmesterskab i bassin blev ikke uddelt.

Klubmesterskab i &bent vand blev for anden gang ikke afholdt, og vandrepokalen blev ikke uddelt.
Klubmester i bgrne- & ungdomsraekkerne blev indfart i 2016. Bulls aspirant for piger 12-15 ar. Pokal ikke uddelt.
Klubmester i bgrne- & ungdomsraekkerne blev indfart i 2016. Bulls aspirant for drenge 12-15 ar. Pokal ikke uddelt.

Der blev indstiftet to nye klubmesterskaber i 2017. | september afholdte vi GTM-enkeltstart i cykling. For herrerne
modtog Anders Pless vandrepokalen for 1. gang. For damerne tog Anja Kriger for 1. gang vandrepokalen.

Heederspriser

Til klubprisen 2022 havde vi udvalgt Jon Bjergfelt, som gennem en del ar har gjort et stort stykke arbejde med en
funktion i breddeudvalget, uddannet trafikofficials, og har yderligere ydet et fantastisk arbejde ved afholdelse af
klubbens staevner. Som en tilkendegivelse for klubprisen 2022 modtog han vores "klubpris” vandrepokal og et
velfortjent kro-ophold ved sidste ars generalforsamling.

PR og medlemsrekruttering

| 2023 oplevede vi en svag tendens til en medlemsudskiftning for 4. ar i treek, og er nu nede pa niveau som i starten
af 2000"erne. Vedlagte skemaer viser, at vi har oplevet af en svag tilbagegang af medlemmer 0-25 ar til 16% Efter
20. seesoner har vi métte slippe et fastforankret stabilt medlemstal omkring +100 medlemmer.
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Der blev i 2023 ikke ansggt om midler fra DIF/DGI — hvorfor der ikke er modtaget nogle yderligere belgb indenfor den
kategori.

Ganlgse Triatlon & Motion

Gaver, puljer og sponsor

| efteraret 2022 modtog vi kr. 10.000 fra Triatlon Danmark til at iveerkszette et nyt intro-hold forlgb, som vi forsat ikke
har brugt — og som er gremaerket til rekruttering til at fa nye medlemmer til triatlon sporten.

Der har ikke veeret indteegter fra hverken Nordea Fonden eller sponsorstgtte til steevne aktiviteter.
Klubben har indgéet en forleengelse af rabataftalen med SnowFun til fordel for klubbens medlemmer.
Kreemmermarked — endnu en aktivitet for GTM

For 8. ar blev GTM inddraget i arbejdet med det arlige kreemmermarked ved Mgllen i Ganlgse. For andet ar i treek —
efter nedlukningen — blev det en endnu starre tilstremning af geester. Ved planlaegningsmadet i april blev opgaverne
fordelt mellem foreningerne og vi byttede dag med gymnastikken, sd om sgndagen havde GTM kgkkentjenesten.
Som ydelse er der reserveret et belgb, som kan uddeles i tilfeelde af, at GTM skulle fa flere bgrn & unge under 18 ar.
Belgb er gremaerket til arbejdet for bgrn og unge under 18 ar i Ganlgse og Slagslunde omradet.

P& evalueringsmgdet i august blev der arbejdet med ideen om, at GTM afholder et bylgb "Kreemmer-run” til
kreemmermarkedet den 11. maj.

Steevner

Tri pa Tyren (startede i 2003)
Ikke afholdt siden maj 2019.

TT-bike La Grand Caseus cykellgbet (1. udgave pa Flyvestationen 2022)
Ikke afholdt siden juni 2022. Der var i 2023 ikke deltagere nok til at steevnet kunne blive afviklet.

Bredde
For 3. gang igennem flere ar relancerede vi bredde aktiviteter med et nyt udvalg. Bredde-sektionen har igennem
2023 med stor succes afholdt og arrangeret mange "komsammen” sessioner med feelles spisning efter treeningen.

Klubtgj
For 3. ar er der blevet arbejdet pa, at far det nye design tgj udrullet blandt klubbens medlemmer. Det gar i takt med
flere nye medlemmer forsat treegt med at fa det udrullet.

Is-svgmning

Den 3. saeson med is-svgmning blev afsluttet i forrige vinter, og der var en lille stabil gruppe, som lgb, is-
svgmmede og hyggede sig med fzelles brunch. Desveerre valgte kommunen i efteraret, at fierne det ny opsatte lee-
omklaedningsskur til stor ergrelse for alle brugerne ved Buresg, og i indevaerende saeson blev tidspunktet for
aktiviteten blev flyttet, og derfor kom der ikke tilstraekkelig opbakning til is-svgmningen til at det kunne opretholdes.

Spotkurser og sessioner
Klubbens interne spotkursus fik ikke nogen stor aktivitet i 2023.
Kommunikation

Kommunikation i klubben er bygget op omkring www.ganlose-tri.dk samt udsendelse 2-4 elektroniske nyhedsbreve —
da det erfaringsmaessigt ikke kan undgas med direkte medlemsinformation. Der er ikke udsendt nogle formelle
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PRESSE-BULLETINER til medierne for at medvirke til mere omtale i avisartikler. | forbindelse med skift af navn for
foreningen blev der udarbejdet flyvers, sa den kunne opseettes flere steder i lokalomradet.

Ganlgse Triatlon & Motion

Kurser
Livredder-funktion

Gennem 27 ar har klubben uddannet livreddere, som dels kan varetage livredder-funktionen ved svemmetraeningen i
bassin og pa &bent vand, dels ved sikkerhedstjenesten ved steevne afviklingen og dels generelt yde farstehjeelp ved
skader/ulykker ved klubbens aktiviteter. Instruktarer og treenere, som skulle varetage bassinlivrednings funktionen
aflagde progver i Ganlgse og @lstykke. Desuden blev der i april 2023 udvidet med kommunens
vandbehandlingskursus, som er ngdvendigt for at kunne have morgentraening. Steen MC og Steffen MLH deltog pa
kurset.

Barne & ungdomsprojekt GTC Bulls

Den nedsatte styregruppe, har gennem 2023 ikke haft naevn veerdig aktivitet med bgrne & ungdomsafdelingen, da
der i den 14. saeson ikke har veeret nogen stgrre bgrne- og ungdomsgruppe. Michael Kruger er tilbage som
ressource, og har betydet at 2023 blev et stille opstarts-ar.

Der har ikke vaeret mulighed for at afholde egentlig treeningssamlinger.

Afslutning
Der skal specielt henledes opmaerksomhed til alle de frivillige kraefter, som aret igennem pa bedste vis har ydet en
indsats for at skabe, afholde, udfgrer aktiviteter til glaede for alle klubbens medlemmer.

Der skal ogsa gives en stor tak til klubbens stab af traenere, instruktgrer og holdleder, som med stort engagement har
sgrget for en udbytterig, motiverende og afvekslende treening.

Bestyrelsen og alle sektioner har i 2023 deltaget i en mgdersekke internt og eksternt, og efter de mange bglger af
nedlukning, er der ved at veere plads til at saette fokus pa en forsat dynamiske udvikling, som vi normalt har haft
som varemeerke.

Selvom vi ser en afmatning, skal vi i den kommende nzeste periode, se fremad for at genskabe en svag stigende
interesse for at komme i gang med regelmaessig traening i feellesskab i foreningsregi.

Det kommer til at ske med en strategi med et starre 30 arsjubileeums staevne set-up, som tager afsset i 1980 erne
steevne "comeback” af Ganlgse Triatlon og en steevnekalender fra maj til september.

Afslutningsvis vil jeg gerne slutte af med at takke bestyrelsen for alt aret igennem samt medlemmerne for de mange
forngjelige timer - vi har haft sammen.

Med Venlig Hilsen
Idreetsformand

Steffen Mattrup Lund-Hansen
Ganlgse 30. januar 2024
Afslutning

Beretningen er godkendt
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4. Forelaeggelse af det reviderede arsregnskab 2023 til
godkendelse ved Niels-Kristian

Ganlgse Triatlon & Motion

Niels-Kristian gennemgik regnskabet og i hovedoverskrifter naevnte han fglgende:
Indteegter:

Kontingent heevet og stigningen har givet bonus

Tilskud fra Kommunen

Tilskud til Bulls

Tjent pa leje af cykelstativer

Udgifter:

Lenudgifter har vi droslet meget ned, sa budgettet balancer

Interne arrangementer

Renter indteegter

GTM bulls indteegterne kr. 35000,- er gremaerket ungdomsarbejde.

Overskud i klubben er kr. 6000,-

Kommentar fra Rie: nye cykler, ville veere en god ide.

Kommentar fra Anja: pregver at tale med nogle af de andre klubber, for at lave noget feelles
spinning/traening sammen.

Spargsmal fra Bo: Hvad skal der veere af egenkapital i klubben. Bestyrelsen skal tage en
beslutning til dette.

Regnskabet blev enstemmigt godkendt.
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Ganlgse Triatlon & Motion

5. Behandling af indkomne forslag

Der er ikke kommet nogle indkomne forslag

6. Fremlaeggelse af budget 2024 & fastseettelse af kontingent
2024 til efterretning for generalforsamlingen.

Niels-Kristian gennemgik budgettet og hvad vi regner med, kommer til at ske i 2024:
Ueendret kontingent betaling

Lidt feerre kontingentindtaegter

Konservativt sat leje indtaegter

Jon spgrger: hvad med steevne indtaegter — Niels-Kristian: der er lavet separate budgetter for
steevnerne

Jon: synes det er lidt eergerligt at budgettet viser et -12000,- i stedet for at have staevne
indtaegterne med.

Anja: kontingent for 8-17 kr. 625,- - ligger vi for lavt i klubben i forhold til andre klubber?
Bestyrelsen tager dette op, om det skal saettes op.

Budgettet er godkendt af generalforsamlingen.

7. Valg af bestyrelse i henhold til 9.1.

Der er valg til Bestyrelsen som fglger
Niels-Kristian pa valg — villig til genvalg
Pia pa valg — villig til genvalg

Allan pa valg - villig til genvalg

Steffen pa valg — villig til genvalg

Anja ikke pa valg

Bestyrelsen er vedtaget.
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8. Valg af revisorer i henhold til vedtaegterne
GTM’s revisorer er

Ganlgse Triatlon & Motion

e Torben West — Revisor — pa valg for et ar, genveelges
e Revisor suppleant: Minna — p& valg for et ar, genvaelges

Torben og Minna er genvalgt

9. Valg til sektioner - Hver sektion skal have en
bestyrelsesrepraesentant.

Besat udvalg som fglger:

Treening - Anja, Anette, Allan, Niels Thomsen,

Anette sgrger for alt, hvad der har med svemning at ggre
Anja, Allan sgrger for spinning, lgb

Anja: vil gerne have Michael med og han er meget velkommen af de andre og han vil gerne selv
i det omfang han selv kan.

Staevne — Jagrgen, Michael, Anja, Niels-Kristian, Steffen

Michael har overtaget alt hvad der har med at sgge om diverse tilladelser hos
kommunen/Politiet mm. i forbindelse med steevner. Dette har Steffen tidligere staet for.

Michael er primus motor for steevner.
Kommunikation - Niels-Kristian, Steffen presseansvarlige, Mia, Bo

Anja har talt med Rasmus Henning som sagde, at vi skulle bruge Sune fra forbundet til at
hjeelpe os med reklamere for vores klub

Mia: har en ven som er fotograf og filmproducent som hun gerne vil spgrge om han vil hjeelpe.
Anja: har ogsa en kollega som er god til det — Niki

Bredde — Jon, Steen, Bo og Pia

Jon, Bo og Pia: Vi fortseetter det gode arbejde.

Bgrne & ungdom: Anja og Michael

Michael: hvis vi skal have flere med, skal vi nok tage fat i nogle af foraeldrene til de unge vi har i
klubben.
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Anja: siger en keempe tak til alle de voksne i klubben for at inkludere de unge i vores treening.

Ganlgse Triatlon & Motion

10. Ewvt.
Klubpris:

Uddeling af klubpris + gavekort til kr. 1500, - til et hotelophold: en person har gjort et keempe
arbejde i klubben: gar til Bo Etlar. Stort tillykke til dig.

Jubilarer:

Neeste ar: Pia 30 ar

Anja: 25 ar

Minna, Jgrgen, Steffen: 30 ar

Bestyrelsen har ikke helt overblik over vores jubilarer, sa Steffen opfordre de medlemmer som
ved at de har haft jubileeum og ikke er blevet fejret, om at melde sig "pa banen”.

Steffen sgrger for at dele ngglekort ud

Jon: eendring af klubnavn pa klub-tgj skal @endres. Der er stemning for lancering af nyt klubtgij.
Vi skal minimum bestille 5 stk. af hver stykke klubtg;j.

Generalforsamlingen slutter
Dirigenten, Jon Bjergfelt takker for god ro og orden under Generalforsamlingen som sluttede K.
21:30.

Vi takker Allan / Caseus’ Ost og Delikatesser, som havde laekker tapas og brgd med til
forsamlingen. Steffen havde en leekker chokolade lagkage m/marcipan med fra Ganlgse
Bageren. Jon havde bagt 2 lzekre aeble teerter. Sa der manglede bestemt ikke noget at fylde
maverne med.

Dirigent Jon Bjergfelt

Formand Steffen Mattrup Lund-Hansen
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